U Skolskoj godini 2017./2018. nasoj Skoli odobrena su dva projekta Hrvatskog Skolskog sportskog
saveza Vrtim zdravi film namjenjen u¢enicima sedmih razreda , te vjezbaonica namjenjena
u€enicima 5-8 razreda.

1. O PROJEKTU

VrtimZdraviFilm dio je globalne Nestlé inicijative pod nazivom Nestlé Healthy Kids Global
Programme,

kojem je cilj educirati uCenike sedmih razreda o vaznosti pravilne prehrane i vaznosti bavljenja
tjelesnom aktivno$cu.

Na taj nacin nase poruke dopiru do u€enika u fazi u kojoj formiraju svoje stavove i ponaSanja te im
pomazemo da usvoje zdrave navike koje ¢e biti dio njihovih Zivota i u kasnijoj dobi.

Prva sezona projekta obuhvatila je 7 Skola i 515 djece (8k. god. 2011/2012).

Druga sezona (Sk. god. 2012/2013.) projekta obuhvatila je viSe od 1800 u€enika iz 24 Skole, te je
projekt imao nacionalnu pokrivenost.

U trecoj sezoni (Sk. god. 2013/2014.) projekt se takoder provodio nacionalno, u 43 Skole iz 21 zupanije
RH i te je edukacijom obuhvaceno 2600 djece.

U Cetvrtoj sezoni (k. god. 2014/2015.) sudjelovale su 63 Skole i edukacijom je bilo obuhvaéeno vise
od 3.300 ucenika sedmih razreda.

U petoj sezoni (k. god. 2015./2016.) sudjelovale su 89 Skola odn. 4.525 uéenika.

U Sestoj sezoni (Sk. god. 2016./2017.) sudjelovalo je 109 Skola odn. 5.193 ucenika.

Projekt je odobren od strane SrediSnjeg drzavnog ureda za Sport, Ministarstva zdravstva te
Agencije za odgoj i obrazovanje.

Edukativni materijali kreirani su od strane stru¢njaka nutricionizma te su uskladeni su s preporukama
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Projekt provodi Hrvatski Skolski sportski savez.

Promocija Nestlé proizvoda u sklopu projekta strogo je zabranjena.

2. CILJEVI PROJEKTA

GLAVNI CILJEVI PROJEKTA SU:

* edukacija u€enika o zdravim prehrambenim navikama

« poticanje ucenika na povecanje tjelesne aktivnosti.

SEKUNDARNI CILJEVI PROJEKTA SU:

« unaprjedenje znanja ucenika o poboljSanju kvalitete zivota putem prehrane i tjelesne aktivnosti
senzibilizacijom kroz sportske vrijednosti

* poticanje okoline (roditelja, uenika i ucitelja) da bude spremna na prihvac¢anje i podrzavanje
promjena prehrambenih navika.

3. CILJANE SKUPINE

* ucenici od 13 ili 14 godina (7. razred)

ucenike ¢e se educirati o zdravim prehrambenim navikama i poticati na bavljenje tjelesnim
aktivnostima.

« roditelji - okolina

roditelji su ti koji donose odluke o kupovini, brinu o prehrani u€enika, kao i o doru¢ku u¢enika,
obiteljsko okruzenje najviSe utjeCe na navike i ponasanje ucenika.

« Skole - okolina

Skole sudjeluju u projektu na nacin da pruzaju logisticku podr§ku u provedbi projekta.

»Vjezbaonica“

Opcenito

U danasnje vrijeme ubrzanog zivota, pretjerane usmjerenosti Covjeka prema visem zivotnom
standardu te ubrzanog informati¢kog razvoja ljudi su sve viSe fizi¢ki neaktivni, a
najugrozZenija su djeca koja, na Zalost, svoje slobodno vrijeme provode zaokupirana
suvremenim tehni¢kim dostignuc¢ima pocevsi od mobitela, tableta, raCunala pa na dalje. U
velikom broju slucajeva, sat tjelesnog odgoja u Skolama predstavlja jedinu fiziCku aktivnost
djece. Posljedice znaju biti pogubne, od pretilosti pa do raznoraznih bolesti u ranoj zivotnoj
dobi. Najveci dio svog slobodnog vremena djeca provode na drustvenim mrezama gdje im
virtualne zvijezde postaju uzori, a igraliSta su odavno zamijenili sjedenjem pred televizorom



ili nekom sli€nom aktivnost. Slobodno vrijeme kao jedna vrsta suodgajatelja djece mora biti
pozitivno usmjereno jer postoji opasnost od neorganiziranog, suludo utro$enog vremena.
Kroz pilot projekt Vjezbaonica zelimo omoguciti djeci da steknu naviku bavljenja tjelesnom
aktivnoSc¢u posebno kod populacije neaktivne djece, te postic¢i da tjelesna aktivnost ne
predstavlja problem koji djeca moraju ,odraditi“ nego da bude trajno zadovoljstvo i njihov
zdravi Zivotni odabir.

Vjezbaonica je program HRVATSKOG SKOLSKOG SPORTSKOG SAVEZA (HSSS) koji ¢e se, u
suradniji sa zupanijskim Skolskim sportskim savezima provoditi od listopada Skolske godine
2017./2018. Namijenjen je uenicima od 5. do 8. razreda osnovnih Skola te svim ucenicima
srednjih Skola u Republici Hrvatskoj.

Program ¢e se provoditi kao dio aktivnosti Skolskih sportskih drustava, a voditelji su

isklju€ivo nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture zaposleni u toj Skoli s moguc¢noscu

suradnje s ostalim nastavnicima iz drugih predmeta te vanjskim suradnicima Skolskog

sportskog drustva, roditeljima, klubovima...

Sve aktivnosti u programu Vjezbaonice su zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti

(ZUTA).

Ciljevi programa

¢ poboljSanje zdravstvenog statusa ucenika,

e stvaranje zdravih zZivotnih navika,

e povecanje interesa za tjelesnom aktivnosc¢u kod ucenika,

e stvaranje navika cjelozivotne tjelesne aktivnosti,

¢ ukljuCivanje Sto vec¢eg broja ucenika, prvenstveno onih koji nisu ukljuceni u sustav
sportskih klubova, u organizirane Skolske sportske aktivnosti,

¢ zadovoljenje u€enikovih potreba za igrom, kretanjem, druZenjem, istrazivanjem...,
« podizanje broja sati rada SSD-a kroz $kolske sportske aktivnosti.



