  Iz  Kurikuluma zdravstvenog odgoja

Uvod 
Svrha zdravstvenog odgoja je uspješan razvoj djece i mladih da bi stasali u zdrave, zadovoljne, uspješne, samosvjesne i odgovorne osobe. 

Program Zdravstvenog odgoja temelji se na holističkom poimanju zdravlja, koje obuhvaća očuvanje zdravlja i kvalitete života, humane odnose među spolovima i ljudsku spolnost, prevenciju ovisnosti, kulturu društvene komunikacije i prevenciju nasilničkog ponašanja. 

Program se zasniva na višedimenzionalnom modelu koji podrazumijeva povezanost tjelesnog, mentalnog, duhovnog, emocionalnog i socijalnog aspekta zdravlja, a ispunjenje i stabilnost u svakoj od navedenih dimenzija pridonosi cjelovitosti razvoja i povećanju kvalitete življenja svake osobe. Podjela programa Zdravstvenog odgoja u module (Živjeti zdravo, Prevencija ovisnosti, Prevencija nasilničkog ponašanja te Spolno/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje) treba osigurati potrebnu ravnotežu među sadržajima i primjerenu programsku zastupljenost različitih aspekata zdravlja. 
Prikaz modula/razred/broj sati u okviru sata razrednika

Osnovna škola – razredna nastava

	r.b. 
	Moduli


	Razred/planirani broj sati po modulu

	
	
	1. razred
	2. razred
	3. razred
	4. razred

	1.
	Živjeti zdravo


	6
	6
	6
	5

	2.
	Prevencija nasilničkog ponašanja
	2
	3
	2
	2

	3.
	Prevencija ovisnosti


	2
	2
	1
	3

	4.
	Spolno/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje
	0
	0
	2
	2

	Ukupno sati


	10
	11
	11
	12


Osnovna škola –  predmetna nastava
	r.b. 
	Moduli


	Razred/planirani broj sati po modulu

	
	
	5. razred
	6. razred
	7. razred
	8. razred

	1.
	Živjeti zdravo


	4
	3
	5
	4

	2.
	Prevencija nasilničkog ponašanja
	4
	2
	2
	2

	3.
	Prevencija ovisnosti


	2
	3
	2
	2

	4.
	Spolno/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje
	2
	4
	3
	4

	Ukupno sati


	12
	12
	12
	12


